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Personal safety

This manual, written in the manufacturer’s original language and then translated into the
language of the country of use, is an integral part of the Wellness Ball and must always
remain with it; the manual must also accompany the product in the event of its being
relocated or sold.

The manual must be kept in a well known and accessible place, protected from heat and

humidity.

Before proceeding with any operation, we recommend that you carefully read all parts

of this manual.

The manufacturer declines all responsibility for damages caused by improper use.

¢ The Wellness Ballis not suitable for children under the age of 3. It contains small parts.

Risk of suffocation.

¢ Do not use and leave where pets are present.

e Keep the Wellness Ball in good condition.

¢ Make sure that the Wellness Ball is correctly inflated each time you use it.

¢ Do not use accessories not recommended by the manufacturer, as they could cause
@ damage. @

e If you see signs of wear, contact the Technogym Technical Support.

¢ If punctured, the ball must be replaced: repair does not guarantee a sufficient level of
safety.

Clean with soap and water. Do not use other cleaning products.

e The product is unstable; make sure there are no items that prevent it from being
positioned correctly and check it is not near stairs or slopes. Do not use near dangerous
or sharp objects, sources of heat or naked flames.

Technogym is not responsible for any harm due to any failures or damage caused by

unauthorized maintenance, misuse, accident, negligence, improper assembly or installation

or alterations or modifications carried out without Technogym’s written authorization or for
failure on your part to use, operate and maintain the product as set out in this User Manual.

Maximum user weight: 160 kg.

The Wellness Ball should not be used by pregnant women or people diagnosed with a
herniated disc.
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Contents of box

Double density ball.

The double density prevents the ball from slipping and makes
it safer and more comfortable.

The ball is made from a special anti-burst material. It does
not contain heavy metals, phthalates or latex and does not
release toxic substances.

Cover.

The cover is made of double layer breathable, honeycomb
material.

The bottom, which is in contact with the floor, is made of
anti-slip material.

Pump )
Centring disc

A

Adapter for bicycle pump ﬁ& Plugs

Before inflating the ball, make sure that the plug is not inserted.

A\ Warning

The ball is correctly inflated when the cover zip is taut.
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Use

When you sit down, use the special handle to
move the ball to the desired position.

A Warning

The ball plug hole must be on the ground; the zip must be parallel to the floor.

If placed in a different position, the ball may slip and move.

For more information on using the Wellness Ball, go to:
www.technogym.com/wellnessball E&E
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Maintenance

Use a soft cloth or non-abrasive sponge for cleaning, and use water and a neutral domestic
detergent to avoid scratching the surface and extend the product’s service life.

The use of alcohol-based products, such as products meant for glass, is NOT recommended.

Avoid cleaning the product dry, even with a soft cloth, to prevent it becoming opaque
prematurely.

Dry clean the ball cover or wash in a washing machine at 30°; do not spin, do not iron and
do not tumble dry.

The ball cover is subject to normal wear and tear.

Technogym Technical Support Service

If necessary, contact the Technogym Technical Support Service on:
tel: +39 547 650650

email: service@technogym.com

The Technogym Technical Support Service provides:
- phone consultations
- description of support services covered by warranty and those for a fee

- delivery of original replacement parts.

When you contact the Technogym Technical Support Service you must give the following
information:

- product code
- purchase date
- serial number

- a precise description of the problem.

Any operations carried out by persons not authorized by Technogym on the equipment
will invalidate the warranty.
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Sicurezza personale

Il presente manuale, scritto nella lingua originale del costruttore e poi tradotto nella lingua
del Paese di utilizzo, & parte integrante della Wellness Ball, a cui dovra sempre restare
unito; anche in caso di trasloco o passaggio di proprieta il manuale dovra accompagnare
il prodotto.

Ilmanuale deve essere conservato in luogo noto e accessibile, protetto da umidita e calore.

Prima di procedere a qualsiasi operazione si raccomanda una lettura attenta del manuale

in ogni sua parte.

Sideclina ogni responsabilita per danni causati da un uso improprio.

¢ La Wellness Ball non & adatta a bambini di eta inferiore ai 3 anni. Contiene oggetti di
piccole dimensioni. Rischio di soffocamento.

* Non utilizzare e non lasciare la Wellness Ball in presenza di animali domestici.

e Mantenere la Wellness Ball in buone condizioni.

* Prima di ogni uso verificare che la Wellness Ball sia correttamente gonfiata.

* Non usare accessori non consigliati dal produttore, perché potrebbero provocare danni.
* Sesinotano segni diusura, interpellare il Servizio di Assistenza tecnica di Technogym.

@ ¢ In caso di foratura, la palla deve essere sostituita: la riparazione non garantisce un @
livello di sicurezza sufficiente.

* Pulire solo con acqua e sapone. Non utilizzare altre sostanze detergenti.

* llprodotto & instabile; prestare attenzione ai componenti che possono costituire ostacolo
peril corretto posizionamento, e alla vicinanza discale o discese. Non usare in presenza
di oggetti contundenti, taglienti, vicino a fonti di calore o fiamme.

Technogym non potra essere ritenuta responsabile di eventuali danni dovuti a guasti o
danni causati da operazioni di manutenzione non autorizzate, utilizzo improprio, incidenti,
negligenza, montaggio o installazione non corretti, modifiche o adattamenti apportati
senza l'autorizzazione scritta di Technogym, o dal mancato rispetto, da parte dell'utente, di
quanto specificato nel manuale d’uso in termini di utilizzo, funzionamento e manutenzione.

Peso massimo dell’utente: 160 kg.

Luso della Wellness Ball non & adatto alle donne in gravidanza e ai sogetti con diagnosi
diernia discale conclamata.
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Contenuto della scatola

Palla a doppia densita.

La doppia densita impedisce alla palla di scivolare, per
favorire il confort e la sicurezza.

La palla & prodotta con una particolare miscela antiscoppio.
Non contiene materiali pesanti, ftalati, latex, e non rilascia
sostanze tossiche.

Copertura.

La copertura & in materiale alveolare, accoppiato, traspirante.
La parte inferiore, destinata al pavimento, & in materiale
antiscivolo.

Pompa ))
Disco perilcentraggio
A
Adattatore per pompa da bicicletta ﬁ & Tappi

Prima di gonfiare la palla, accertarsi che il tappo di chiusura non sia inserito.

/A Mtenzione
Siarriva al corretto gonfiaggio quando la cerniera della coperturarisulta ben tesa.

8 [WELLNESSBALL
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Uso

Quando ci si siede, usare I'apposita maniglia
per spostare la palla nella posizione
desiderata.

/A\ Attenzione
Il foro col tappo di chiusura della palla deve essere a terra; la cerniera deve essere
parallela al pavimento. In posizioni differenti da quella indicata la palla potrebbe
scivolare e spostarsi.

Per maggiori informazioni sull'uso della Wellness Ball
consultare il sito web: www.technogym.com/wellnessball

DEGHD)
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Manutenzione

Per la pulizia della palla utilizzare un panno morbido o una spugna non abrasiva, con
acqua e sapone neutro per uso domestico, per evitare graffiature superficiali e allungare
la vita del prodotto.

E fortemente sconsigliato I'utilizzo di prodotti a base di alcool, come per esempio i prodotti
per vetro.

Evitare di pulire a secco, anche se con panno morbido, per evitare una precoce
opacizzazione.

Lavare la copertura della palla a secco, oppure in lavatrice a 30°; non centrifugare, non
stirare, non utilizzare 'asciugatrice.

La copertura della palla & soggetta al normale deterioramento conseguente all'uso.

Servizio di Assistenza tecnica

@ Incaso dinecessita rivolgersi al Servizio di Assistenza tecnica Technogym ai seguenti recapiti: @
tel: 0547 650650

email: service@technogym.com

Il Servizio di Assistenza tecnica Technogym prevede:

- consulenze telefoniche

- definizione degli interventi di assistenza in garanzia e a pagamento

- invio di parti di ricambio originali.

Quando si chiama il Servizio di Assistenza tecnica Technogym bisogna specificare i
seguenti dati:

- codice del prodotto

- data di acquisto

- numero di serie

- indicazioni precise sul problema riscontrato.

Interventi sull'attrezzo effettuati da personale non autorizzato da Technogym ne invalidano
la garanzia.
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Sécurité personnelle

Le présent manuel, rédigé dans la langue originale du constructeur et traduit ensuite dans

lalangue du pays ou il est utilisé, fait partie intégrante du Wellness Ball auquel il devra en

permanence étre associé. Méme en cas de déplacement ou de transfert de propriété, le

manuel devra accompagner le produit.

Le manuel devra étre conservé dans un endroit connu et accessible a I'abri de 'humidité

et de lachaleur.

Avant de procéder a une quelconque opération, il est conseillé de lire attentivement le

manuel dans son intégralité.

Technogym décline toute responsabilité en cas de dommages causés suite a une utilisation

inadéquate.

* Le Wellness Ball ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Contient de petits
éléments susceptibles d’étre avalés. Risques d’étouffement.

* Ne pas utiliser et ne pas laisser le Wellness Ball en présence d’animaux domestiques.

Garder le Wellness Ball en bon état.

Avant toute utilisation vérifier si le Wellness Ball est correctement gonflé.

Eviter d’ utiliser les accessoires non recommandés par le fabricant car ils pourraient

causer des dégats.

e En présence de signes d'usure, contacter le Service d’assistance technique de
Technogym.

¢ Encasde crevaison, le ballon doit étre remplacé: la réparation ne garantit pas un niveau
de sécurité suffisant.

¢ Nettoyer exclusivement a I'eau et au savon. Ne pas utiliser d’autres produits détergents.

e Le produit est instable; faire attention aux éléments susceptibles de représenter un

obstacle pour son positionnement correct, ainsi qu’a la présence d’escaliers ou de

descentes a proximité. Ne pas utiliser en présence d’objets contondants, coupants, a

proximité de sources de chaleur ou de flammes.

Technogym ne pourra étre tenue pour responsable de dommages éventuels dérivant de
pannes, d'opérations d’entretien non autorisées, d'une utilisation impropre, d’accidents,
de négligence, de montages ou installations incorrects, de modifications ou adaptations
apportées sans l'autorisation écrite de Technogym, ou suite au non-respect, de la part
de l'utilisateur, des indications du manuel en termes d'utilisation, de fonctionnement et
d’entretien.

Poids maximum de l'utilisateur: 160 kg.

Lutilisation du Wellness Ball n'est pas indiquée pour les femmes enceintes et les sujets

souffrant d’'une hernie discale déclarée.
WELLNESSBALL ) 11
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Ballon a double densité.

La double densité empéche le ballon de glisser, favorisant
ainsi son confort et sa sécurité.

Le ballon est fabriqué avec un mélange anti-éclatement
particulier. Ne contient pas de matériaux lourds, de phtalates,
de latex, et ne dégage pas de substances toxiques.

Revétement.

Le revétement est réalisé dans un matériau alvéolaire,
couplé, transpirant.

La partie inférieure, destinée a rester au contact du sol, est
en matériau antidérapant.

Pompe )
Disque de centrage
A
Adaptateur pour pompe a vélo ﬁ & Bouchons

Avant de gonfler le ballon, veiller a ce que le bouchon de fermeture soit correctement
introduit.

/A Mtention
Le gonflage est correct lorsque la fermeture éclair du revétement est bien tendue.

12 [ WELLNESSBALL
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Mode d’emploi

Quand on s’assied, utiliser la poignée pour
déplacer le ballon dans la position souhaitée.

/A Mtention
Le trou avec le bouchon de fermeture du ballon doit rester au contact du sol; la
fermeture éclair doit étre paralléle au sol. Si la balle se trouve dans une position
différente de celle qui est indiquée, elle pourrait glisser et se déplacer.

5 ®

Pour plus d'infos sur l'utilisation du Wellness Ball consulter
le site web: www.technogym.com/wellnessball
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Entretien

Pour le nettoyage du ballon, utiliser un chiffon humide ou une éponge non abrasive avec
de l'eau et du savon neutre prévu pour un usage domestique afin d’éviter les rayures
superficielles et de prolonger la vie du produit.

Il est fortement déconseillé d'utiliser des produits a base d’alcool, par exemple les produits
pour les vitres.

Eviter le nettoyage a sec, méme avec un chiffon doux, afin d'éviter une opalisation précoce.

Laver le revétement du ballon a sec ou en machine a 30°; ne pas essorer, ne pas repasset,
ne pas mettre au seche-linge.

Le revétement du ballon est sujet a une détérioration normale due a l'utilisation.

Service d’Assistance technique

En cas de besoin s’adresser au Service aprés-vente et d'assistance technique de Technogym:

& tel: +39 547 650650 @

email: service@technogym.com
Le service aprés-vente et d’assistance technique de Technogym offre les prestations
suivantes:
- conseils par téléphone
- définition des interventions sous garantie et payantes

- envoi de pieces de rechange dorigine.

En cas d’appel au Service d’assistance technique Technogym, indiquer les données suivantes:
- code du produit

- date d’achat

-numeéro de série

- indications précises sur le probleme rencontré.

Toute réparation/opération de maintenance effectuée par des personnes non agréées par
Technogym invalide la garantie.

14 [ WELLNESSBALL
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Seguridad personal

El presente manual, redactado por el fabricante en italiano y traducido en el idioma del Pais

de uso, forma parte de la Wellness Ball y debera conservarse junto al producto; incluso en

caso de traslado o cambio de propietario, el manual deberd acompafiar el equipo.

El manual debe conservarse en un lugar conocido y accesible, protegido de la humedad

yelcalor.

Antes de realizar cualquier operacién, se recomienda una lectura atenta del manual en

su totalidad.

Se declina toda responsabilidad en caso de dafios causados por un uso impropio.

¢ LaWellness Ball no es adecuada para nifios de edad inferior a 3 afios. Contiene objetos
de pequefas dimensiones. Riesgo de asfixia.

¢ No utilice y no deje la Wellness Ball en presencia de animales domésticos.

e Mantenga la Wellness Ball en buenas condiciones.

¢ Antes de todo uso, compruebe que la Wellness Ball esté inflada correctamente.

¢ Evite eluso de accesorios no recomendados por el fabricante, dado que podrian provocar
dafos.

¢ Si se notan signos de desgaste, contacte con el Servicio de Asistencia Técnica de
Technogym.

¢ Encasode pinchazo, la pelota se debe sustituir: la reparacién no garantiza un nivel de
seguridad suficiente.

e Limpie solo con agua y jabén. No utilice otras sustancias detergentes.

e Elproducto es inestable; preste atencién a los componentes que pueden constituir un
obstdculo para la colocacién correcta y a la proximidad de escaleras o bajadas. No se
debe utilizar en presencia de objetos contundentes, cortantes, cerca de fuentes de calor
ollamas.

Technogym no se podra considerar responsable de eventuales dafios debidos a averias
o dafios causados por operaciones de mantenimiento no autorizadas, uso impropio,
accidentes, negligencia, montaje o instalacién incorrectos, modificaciones o adaptaciones
aportados sin la autorizacién escrita de Technogym, o por la falta de respeto, por parte del
usuario, de cuanto se especifica en el manual de uso en términos de uso, funcionamiento
y mantenimiento.

Peso maximo del usuario: 160 kg.

Eluso de la Wellness Ball no es adecuado para mujeres embarazadas ni para personas con
diagndstico de hernia discal declarada.
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Pelota de doble densidad.

La doble densidad impide que la pelota se resbale, para
favorecer la comodidad y la seguridad de uso.

La pelota se produce con una mezcla especial contra
reventones. No contiene materiales pesados, ftalatos, latex
y no emite sustancias téxicas.

Cubierta.

La cubierta es de material alveolar, acoplado, transpirable.
La parte inferior, destinada al suelo, es de material
antideslizante.

Bomba )
Disco para el centrado
A
Adaptador para bomba de bicicleta ﬁ & Tapones

Antes de inflar la pelota, aseglrese de que el tapon de cierre no esté introducido.

A Atencion
Se alcanza el inflado correcto cuando la cremallera de la cubierta esta bien tensa.

16 [ WELLNESSBALL
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Uso

Cuando se siente en el equipo, utilice la
manilla para desplazar la pelota a la posicion
deseada.

/A\ Atencién
El orificio con el tapdn de cierre de la pelota debe estar en el suelo; la cremallera
debe estar paralela al suelo. En posiciones distintas de laindicada, la pelota podria
resbalar y desplazarse.

Para obtener mas informacién sobre el uso de la
Wellness Ball, consulte el sitio web:
www.technogym.com/wellnessball

WELLNESSBALL | 17
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Mantenimiento

Para la limpieza de la pelota, utilice un pafio suave o una esponja no abrasiva, con agua
yjabén neutro para uso doméstico, para evitar arafiazos superficiales y prolongar la vida
del producto.

Se recomienda evitar los productos a base de alcohol, como los limpiadores para vidrios.

Evite la limpieza en seco aunque sea con un pafio suave, para evitar que las superficies
pierdan el brillo precozmente.

Lave la cubierta de la pelota en seco, o en la lavadora a 30°; no centrifugue, no planche,
no utilice la secadora.

La cubierta de la pelota esta sometida al deterioro normal debido al uso.

Servicio de Asistencia técnica

En caso necesario, consulte con el Servicio de Asistencia Técnica Technogym mediante

@ los siguientes datos de contacto: @

tel: +39 547 650650

email: service@technogym.com

El Servicio de Asistencia técnica Technogym incluye:
- asesoramiento telefénico
- determinacion de los servicios de asistencia en garantia o de pago

- envio de piezas de recambio originales.

Al contactar con el Servicio de Asistencia Técnica Technogym, es necesario especificar
los siguientes datos:

- cédigo del producto
- fecha de compra
-ndmero de serie

- indicaciones precisas sobre el problema ocurrido.

Las intervenciones en el equipo realizadas por personal no autorizado por Technogym
invalidan la garantia.
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Seguranga pessoal

Este manual, escrito no idioma original pelo fabricante e, em seguida, traduzido no idioma do
pais de utilizacao, é parte integrante do produto, ao qual devera manter-se sempre unido;
em caso de mudanga ou cessao de propriedade, o manual devera acompanhar o aparelho.

0 manual deve ser guardado sempre em lugar conhecido e acessivel, longe da humidade
edo calor.

Antes de iniciar qualquer actividade, recomenda-se uma leitura atenta do manual na integra.
Nao nos responsabilizamos por danos decorrentes da utilizagdo indevida do produto.

e AWellness Ball nao é indicada a criangas menores de 3 anos de idade. Contém pegas
pequenas. Risco de sufocamento.

¢ Nao usar e nado deixar a Wellness Ball na presenca de animais domésticos.

e Manter a Wellness Ball em boas condigdes.

¢ Antes de cada uso, verificar que a Wellness Ball esteja correctamente calibrada.

e Nao utilizar acessérios desaconselhados pelo fabricante, pois podem causar danos.

e Caso note quaisquer sinais de desgaste, consultar o Servigo de Assisténcia Técnica da
Technogym.

e Em caso de perfuragao, a bola deve ser substituida: o reparo ndo garante um nivel de
seguranca suficiente.

e Limpar apenas com agua e sabao. Nao usar outras substancias detergentes.

¢ 0produto éinstavel; prestar atengao aos componentes que podem constituir obstaculo
para o correcto posicionamento, e a proximidade com escadas ou descidas. Nao usar
na presenca de objectos pontiagudos, cortantes, préximo a fontes de calor ou chamas.

Technogym nao podera ser responsabilizada por eventuais danos devidos a gastos ou
causados por operagdes de manutengdes nado autorizadas, uso indevido, acidentes,
negligéncia, montagem ou instalagao incorrecta, modificagdo ou adaptagao feitas sem a
autorizagao por escrito de Technogym, ou pela falta de respeito, por parte do usudrio, do
especificado no manual de uso em termos da utilizagao, funcionamento e manutencao.

Peso maximo do utilizador: 160 kg.

0 uso da Wellness Ball ndo é adequado as gestantes ou aos individuos com diagndsticos
de hérnia de disco.

WELLNESSBALL ) 19
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Conteldo da caixa

Bola com dupla densidade.

Adupla densidade impede a bola de escorregar, favorecendo
o conforto e a seguranga.

A bola é fabricada com uma mistura especial antiestouro.
Nao contém materiais pesados, ftalatos, latex, e ndo elimina
substancias toxicas.

Capa.
A capa é em material ovalado, acoplado, respiravel.
Aparte inferior, destinada ao chao, é em material antiestouro.

Bomba )
Disco para a centralizagdo

A

Adaptador para bomba de bicicleta ﬁ & Tampas

Antes de calibrar a bola, conferir se a tampa nao esta inserida.

A\ Atencao

Chega-se a calibragdo correcta quando o ziper da capa esta bem esticado.
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Uso

Ao sentar, usar a alga apropriada para
posicionar a bola na posicao desejada.

A Atencdo
0furo com atampa da bola deve estarvirado para o chio; o ziper deve estar paralelo
ao chio. Em posigdes diferentes daquela indicada, a bola podera escorregar ou
deslocar-se.

Para mais informagdes sobre o uso da Wellness Ball,
consultar o site na web: www.technogym.com/wellnessball

[ElSELE
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Manutencao

Para a limpeza da bola, utilizar um pano macio ou uma esponja nao abrasiva, com dgua
e sabao neutro para uso doméstico, para evitar riscos superficiais e prolongar o uso do
produto.

Desaconselhamos o uso de produtos a base de dlcool como, por exemplo, os limpa-vidros.
Nao limpar a seco, mesmo com um pano macio, para evitar uma perda precoce do brilho.

Lavar a capa da bola a seco ou na maquina a 30°% nao centrifugar, ndo passar, ndo usar
secadora.

A capa da bola estd sujeita a normais deterioramentos em consequéncia do uso.

Servigo de Assisténcia Técnica

Em caso de necessidade, procure o Servigo de Assisténcia Técnica da Technogym através
dos seguintes meios:

tel: +39 547 650650

e-mail: service@technogym.com

0 Servigo de Assisténcia Técnica da Technogym oferece:
- consultorias telefénicas
- definicdo das intervengdes de assisténcia durante a garantia e a pagamento

- envio de pecgas sobressalentes originais.

Ao solicitar o servigo de Assisténcia Técnica da Technogym® é necessario especificar os
seguintes dados:

- cddigo do produto
- data da compra
-ndimero de série

-indicagdes precisas sobre o problema detectado.

As intervencdes realizadas no aparelho por pessoal ndo autorizado pela Technogym
anularao a garantia.
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Personliche Sicherheit

Die vorliegende, in der Originalsprache des Herstellers verfasste und in die Sprache des
Benutzungslandes tbersetzte Anleitung, ist integrierender Bestandteil von Wellness
Ball und muss diesem Gerat immer beiliegen; auch im Fall eines Umzugs oder eines
Eigentiimerwechsels muss die Anleitung das Gerat begleiten.

Die Anleitung muss an einem bekannten und zugéanglichen Ort, vor Feuchtigkeit und Hitze
geschitzt aufbewahrt werden.

Bevor Sie an dem Gerét hantieren, empfiehlt sich eine aufmerksame Lektire dieser
Anleitung in allen ihren Teilen.

Jede Verantwortung fiir Schdden durch missbrauchliche Verwendung wird abgelehnt.

* Wellness Ball ist fir Kinder unter 3 Jahren nicht geeignet. Es enthalt kleine Gegensténde.
Erstickungsgefahr.

Verwenden Sie Wellness Ball nichtin Anwesenheit von Haustieren und lassen Sie diese nicht
damit spielen.

Erhalten Sie Wellness Ball in gutem Zustand.

Priifen Sie vor jedem Gebrauch, ob Wellness Ball richtig aufgepumpt ist.

@

Verwenden Sie kein Zubehdr, das nicht vom Hersteller empfohlen wurde, da dieses Schaden @
verursachen kann.

Falls Sie Abnutzungserscheinungen feststellen, wenden Sie sich an den technischen
Kundendienst von Technogym.

Bei einem Loch im Ball muss dieser ausgetauscht werden: Die Reparatur garantiert keinen

ausreichenden Sicherheitsgrad.

e Nur mit Wasser und Seife reinigen. Verwenden Sie keine anderen Reinigungsmittel.

e DasProduktistinstabil; Achten Sie auf Gegenstande, die die korrekte Positionierung behindern
kénnten und auf die Nahe von Treppen oder Abgangen. Verwenden Sie den Ball nicht in der
N&he von stumpfen oder spitzen Gegenstanden, Warmequellen oder offenen Flammen.

Technogym kann fir eventuelle Schaden bedingt durch Defekte oder Schaden, die

durch unbefugte Wartungsarbeiten, unsachgeméBen Gebrauch, Unfalle, Fahrlassigkeit,

nicht ordnungsgemafe Montage oder Installation, vorgenommene Anderungen oder

Anpassungen ohne schriftliche Genehmigung von Technogym, oder durch Nichtbeachtung

der Angaben in der Bedienungs-, Betriebs- und Wartungsanleitung verursacht wurden,

nicht haftbar gehalten werden.

Maximales Gewicht des Benutzers: 160 kg.

Die Benutzung von Wellness Ballist fir schwangere Frauen und Personen mit diagnostiziertem

Bandscheibenvorfall nicht geeignet.
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Inhalt der Verpackung

Ball mit doppelt dichtem Gewebe.

Die doppelte Dichte verhindert ein Rutschen des Balls und
verleiht Komfort und Sicherheit.

Der Ball wurde mit einer besonderen Berstschutzmischung
produziert. Er enthéalt keine Schwerstoffe, Phtalate, Latex und
setzt keine Giftstoffe frei.

Uberzug.

Der Uberzug besteht aus vernahtem, atmungsaktiven
Zellstoff.

Der untere Teil, der mit dem Fuf3boden in Berlihrung kommt,
ist aus rutschfestem Material.

Pumpe ))
Zentrierscheibe

A

Adapter fiir Fahrradpumpe ‘ ﬁ& Verschliisse

Vor dem Aufpumpen sicherstellen, dass der Verschlusspfropfen nicht eingesteckt ist.

A\ Achtung

Der Ballist richtig aufgepumpt, wenn der Reifiverschluss des Bezugs gut gespanntist.
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Benutzung

Wenn Sie sich auf den Ball setzen, verwenden
Sie den entsprechenden Griff, um ihn in die
gewlinschte Position zu bringen.

A\ Achtung

" Das Loch mit dem Verschluss des Balls muss am Boden sein; der Reifverschluss
muss parallel zum Boden verlaufen. In einer anderen Position als angegeben
konnte der Ball verrutschen.

Fir weitere Informationen zur Benutzung von Wellness
Ball verweisen wir auf die Website: E&E
www.technogym.com/wellnessball :

m
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Wartung

Verwenden Sie fiir die Reinigung des Balls einen weichen Lappen oder einen nicht
scheuernden Schwamm, Wasser und neutrale Seife fiir den Hausgebrauch, so vermeiden
Sie Kratzer an der Oberflache und haben langer Freude am Gerat.

Produkte auf Alkoholbasis, etwa Fensterreiniger, sind absolut nicht zu empfehlen.

Reinigen Sie die Oberflache mdglichst nicht mit einem trockenen Tuch, damit sie nicht
friihzeitig matt wird.

Reinigen Sie den Balliberzug chemisch oder in der Waschmaschine bei 30°; nicht
schleudern, nicht bligeln, keinen Trockner verwenden.

Der Ballliberzug ist normaler, gebrauchsbedingter Abnutzung ausgesetzt.

Technogym-Kundendienst

Wenden Sie sich im Bedarfsfall an den Technogym-Kundendienst unter folgenden
Kontaktméglichkeiten:

Tel.: +39 547 650650

E-Mail: service@technogym.com

Der Technogym-Kundendienst bietet:
- Telefonische Beratung
- Definition der Kundendiensteingriffe im Garantiefall und kostenpflichtige Eingriffe

- Zusendung von Originalersatzteilen.

Wenn Sie sich an den Kundendienst von Technogym wenden, geben Sie bitte folgende
Daten an:

- Produktcode
- Kaufdatum
- Seriennummer

- Genaue Angaben zum festgestellten Problem.

Bei Eingriffen am Gerat durch Personal, das nicht von Technogym autorisiert wurde,
verfallt die Garantie.
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Persoonlijke veiligheid

Dit handboek, geschreven in de taal van de fabrikant en vervolgens vertaald in de taal van

het land van gebruik, vormt een integraal onderdeel van Wellness Ball n moet altijd bij het

product bewaard worden; ook in het geval van een verhuizing of verandering van eigenaar
moet het handboek bij het toestel blijven.

Het handboek moet bewaard worden op een bekende en toegankelijke plaats, waar het

wordt beschermd tegen vochtigheid en warmte.

Er wordt aanbevolen om het handboek aandachtig door te lezen alvorens eender welke

handeling uit te voeren, lees elk deel ervan goed door.

Alle aansprakelijkheid voor schade door oneigenlijk gebruik wordt afgewezen.

¢ Wellness Ballis niet geschikt voor kinderen jonger dan 3 jaar. Hij bevat voorwerpen met
kleine afmetingen. Risico op verstikking.

e Gebruik Wellness Ball niet en laat hem niet onbeheerd achter wanneer er huisdieren
aanwezig zijn.

¢ Houd Wellness Ball in goede staat.

¢ Controleer of Wellness Ball correct opgepompt is alvorens hem te gebruiken.

e Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen: deze zouden
schade kunnen veroorzaken.

¢ Alsertekenen van slijtage waargenomen worden, neemt u contact op met de technische
dienst van Technogym.

¢ Ingevalvanlekken dient de bal vervangen te worden: reparaties garanderen geen goed
veiligheidsniveau.

¢ Reinig alleen met water en zeep. Gebruik geen andere reinigingsmiddelen.

e Het product is niet stabiel; let op onderdelen die de correcte positionering kunnen
hinderen en op trappen en hellingen in de buurt. Gebruik niet in de buurt van stompe
en snijdende voorwerpen en van warmtebronnen of viammen.

Technogym kan niet aansprakelijk beschouwd worden voor eventuele schade te wijten

aan storingen of schade veroorzaakt door niet-toegestane onderhoudswerkzaamheden,

oneigenlijk gebruik, ongevallen, onachtzaamheid, onjuiste montage of installatie,
wijzigingen of aanpassingen uitgevoerd zonder de schriftelijke toestemming van

Technogym, of gebruikers die de uitleg in het handboek inzake gebruik, werking en

onderhoud niet in acht nemen.

Maximumgewicht van de gebruiker: 160 kg.

Wellness Ball is niet geschikt voor gebruik door zwangere vrouwen en personen met
bewezen hernia van de tussenwervelschijf.

WELLNESSBALL | 27

®

10/12/2012 15:39:05



Inhoud van de doos

Bal met dubbele dichtheid.

De dubbele dichtheid voorkomt dat de bal wegschuift en
bevordert het comfort en de veiligheid.

De bal is gemaakt van een speciaal scheurvast mengsel. Hij
bevat geen zware materialen, ftalaten, latex en geeft geen
giftige stoffen af.

Hoes.

De hoes is gemaakt van ademend composiet met
cellenstructuur.

Het onderste gedeelte, dat op de vioer ligt, is gemaakt van
antislipmateriaal.

Pomp )
Schijf voor centrering

A

Aanpasstuk voor fietspomp ﬁ& Doppen

Controleer of de sluitdop niet aangebracht is alvorens de bal op te pompen.

A\ Let op

De bal is correct opgepompt wanneer de rits van de hoes goed gespannen is.
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Gebruik

Gebruik bij het neerzitten de greep om de bal
in de gewenste stand te zetten.

A\ Let op
De opening met sluitdop dient op de grond te liggen; de rits dient evenwijdig aan
de vioer geplaatst te worden. In andere posities dan die uitgelegd wordt kan de
bal wegglijden en zich verplaatsen.

Raadpleeg voor meer informatie over het gebruik van
Wellness Ball de website:

www.technogym.com/wellnessball EFE
EI%
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Onderhoud

Gebruik voor het reinigen van de bal een zachte doek of een niet-schurende spons, met
water en neutraal reinigingsmiddel voor huishoudelijk gebruik, om oppervlakkige krassen
te voorkomen en de levensduur van het product te verlengen.

Het gebruik van producten op basis van alcohol, zoals bijvoorbeeld schoonmaakproducten
voor glas, wordt sterk afgeraden.

Niet droog reinigen, ook niet met een zachte doek, om te voorkomen dat de apparatuur
vroegtijdig dof wordt.

Reinig de hoes droog of was hem in de wasmachine aan 30°; niet centrifugeren, niet strijken,
niet drogen in de droogmachine.

De hoes van de bal is onderhevig aan de normale slijtage door gebruik.

Technische dienst

Neem zo nodig contact op met de technische dienst van Technogym op de volgende
adressen en nummers:

tel: +39 547 650650

e-mail: service@technogym.com

De technische dienst van Technogym zorgt voor:
- telefonische ondersteuning
-bepaling van de ondersteuningswerkzaamheden tijdens de garantieperiode en tegen betaling

- verzending van originele reserveonderdelen.

Wanneer u de technische dienst van Technogym belt, dient u de volgende gegevens door
te geven:

- code van het product
- datum van aanschaf
- serienummer

- nauwkeurige omschrijving van het geconstateerde probleem.

Reparaties of onderhoud van het toestel, uitgevoerd door niet door Technogym erkend
personeel, maken de garantie ongeldig.
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Personlig sikkerhed

Denne brugsanvisning er skrevet pa fabrikantens modersmal og herefter oversat til det
pageeldende sprog, og den udgoer enintegreret del af Wellness Ball, og skal derfor altid folge
denne; ogsa i tilfeelde af flytning eller ejerskifte skal vejledningen folge med.

Brugsanvisningen skal opbevares omhyggeligt et tilgeengeligt sted beskyttet mod fugt
og varme.

Inden produktet installeres eller tages i brug, skal man noje lzese brugsanvisningen

og alle dens afsnit.

Der fraleegges ethvert ansvar for skader som folge af forkert brug.

* Wellness Ball er ikke egnet til born pa under 3 ar. Indeholder mindre genstande. Risiko
for kveelning.

e Anvend aldrig og efterlad ikke Wellness Ball i naerheden af husdyr.

¢ Hold altid Wellness Ball i god stand.

¢ Inden brug skal man altid kontrollere, at Wellness Ball er blevet oppustet korrekt.

e Brug ikke andet tilbehor, der ikke anbefales af fabrikanten, da det kan medfore
beskadigelse.

@  Huvis der er tegn pa slitage, skal man kontakte Technogyms Tekniske Servicecenter. @

¢ | tilfeelde af punktering skal bolden skiftes ud: reparation kan ikke garantere et
tilstreekkeligt sikkerhedsniveau.

e Rengor kun med vand og seebe. Anvend aldrig andre rensemidler.

* Produktet er ustabilt; udvis derfor opmaerksomhed omkring andre komponenter, der
kan udgere en hindring for korrekt placering, samt nzerliggende trapper eller haeldende

plan. Anvend aldrig i naerheden af stumpe og skarpe genstande, eller i naerheden af
varmekilder eller aben ild.

Technogym kan ikke holdes til ansvar for eventuelle fejl eller skader, som forarsages
af uautoriserede vedligeholdelseshandlinger, utilsigtet brug, uheld, uagtsomhed,
ukorrekt montering eller installation, andringer eller tilpasninger udfert uden skriftlig
tilladelse fra Technogym, eller af brugers manglende overholdelse af anvisningerne
vedrerende brug, funktion og vedligeholdelse, som specificeres i brugs-, funktions-, og
vedligeholdelsesvejledningen.

Brugers maksimalveegt: 160 kg.

Wellness Ball er ikke egnet til gravide kvinder eller til personer med manifesteret
diskusprolaps.
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Pakkens indhold

Bold med dobbelt densitet.

Den dobbelte densitet modvirker at bolden skrider, s komfort
og sikkerhed fremmes.

Bolden er fremstillet med en speciel antipunkteringsblanding.
Den indeholder ikke tungmaterialer, ftalat, latex og afgiver
ingen giftige stoffer.

Beklaedning.

Beklaedningen er af alveolaert, ssmmenkoblet og andbart
materiale.

Underdelen, som er montet pa berering med gulvet, er af
skridsikkert materiale.

Pumpe ))
Centreringsskive

A

Adapter til cykelpumpe ‘ ﬁ& Propper

Kontrollér, inden bolden pustes op, at lukkeproppen ikke er sat i hullet.

/A Bemark
Den korrekte oppustning er opndet nar beklzedningens lynlas er strakt glat ud.
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Brug

Benyt det relevante handtag, til at flytte
bolden til den enskede position, nar du vil
seette dig.

A\ Bemark
Bolden skal anbringes sa hullet med lukkeproppen vender nedad. Lynlasen skal

vaere parallel med gulvet. | andre positioner end den anviste vil bolden kunne
skride og flytte sig.

Indhent yderligere oplysninger om brug af Wellness Ball
pa hjemmesiden: www.technogym.com/wellnessball
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Vedligeholdelse

Bolden kan rengeres med en blod klud eller en ikke slibende svamp samt vand og neutral
husholdningssaebe, sa man undgar at ridse overfladerne og derved forlaenger produktets
levetid.

Det frarades at anvende alkoholbaserede produkter, som f.eks. glasrengeringsprodukter.
Tor ikke kun produkterne af med en blod klud for at undga at de bliver matte.

Lad boldens bekleedning rense, eller vask i vaskemaskinen ved 30°; centrifugér ikke, stryg
ikke, brug ikke torretumbler.

Boldens bekleedning er udsat for slitage som felge af normal brug.

Teknisk servicecenter

I tilfeelde af behov herfor kan det Tekniske Servicecenter hos Technogym kontaktes pa:
tif: +39 547 650650

email: service@technogym.com

Kontakt Technogyms Tekniske Servicecenter for folgende:
- telefonisk radgivning
- oplysning om serviceindgreb under garanti og mod betaling

- forsendelse af originale reservedele.

Nedenstaende data skal angives, nar der tages kontakt til det Tekniske Servicecenter
hos Technogym:

- produktkode
- kobsdato
- serienummer

- preecis angivelse af problem og fejl.

Indgreb pa maskinen, udfert af personale uden autorisation fra Technogym medferer
garantibortfald.
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JInunana 6e3onacHoOCTb

HacTosiwee nocobue, COCTaBNeHHOE B OPUrMHase Ha A3blKe CTPaHbl NPON3BOAUTENS 1
3aTeM nepeBefeHHOe Ha A3bIK CTPaHbl, B KOTOPOI1 UCMOMb3yeTcA HAaCTOAWMI NPOAYKT,
ABMIAETCA HEOTbeM/IEMON YacTbio n3genus Wellness Ball v fonkHo Bceraa conpoBoxaatb
€ero, Aaxe B Ciyyae nepemMeLleHns NpoayKTa uin nepeaayn npas CoO6CTBEHHOCTM Ha Hero.

HacToAwee nocobue fomkHo XpaHUTbCA B 0o6LWen3BecTHOM 1 06LI.leﬂ0CTyI'IHOM mecTe,
3aLUMLLEHHOM OT BIAXKHOCTU 1 BO3AENCTBUA BbICOKMX TeMmnepartyp.

Mepen BbiMosHeHeM Kakon-nn6o onepavyvi COBETYeM BHUMATESbHO 1 0 KOHLA MPoYMUTaTh
[laHHOE PYKOBOLCTBO.

KomnaHus He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a yLLlEpﬁ, NPUYNHEHHDI 1 BCNeACTBYE Hen PaBUNbHOIO
NCNonb3oBaHUA.

+  MsayuWellness Ball He npegHa3sHaueH ans aeten mnagwe 3 net. ConepXuT Menkue getanu.
OnacHOCTb yAyLeHNs.

+ Hewcnonb3osatb 1 He ocTaBnATb MaAY Wellness Ball B npricy TCTBN JOMALLHUX KUBOTHBbIX.
+  [Jepxatb mau Wellness Ball B xopoluem coctosHuN.
+ [Mepep KaxAblM MCMONIb30BaHMEM MPOBEPATL NPaBUIbHYI0 Hakauky mada Wellness Ball.

+ Hewucnonb3oBaTb akceccyapbl, He peKOMeHJ0BaHHble NPOK3BOANTENEM, T.K. OHW MOTYT
NPUBECTY K MOBPEXAEHVAM.

« lpu obHapyxeHUN NpU3HaKoB M3HOCa HeobxoanMo cBA3aTbca co Cnyxb6on
TEXHUYECKOro obcyKnBaHKA KomnaHum Technogym.

+ B cnyyae npokona mMAY fosmkeH ObiTb 3aMEHEH: PEMOHT He rapaHTVpyeT [JOCTaTOUHbI
ypoBeHb 6e30nacHoCTy.

+  YuctTb TONbKO BOAON C MbITOM. He ncnonb3oBaTb Apyrue YncTaAme cpeacTsa.

« W3penve HeycToumBOE; 06paLLaTh BHUMaHWE Ha NPeAMETbI, KOTOpPble MOTyT NoMeLlaTh
NpaBuIbHOMY PacnoNOXEHUNIO, a TaKXKe Ha 6/IM30CTb NEeCTHUL UK CyCcKoB. He

NCNonb3oBaTb B MPUCYTCTBUM TyNbiX yOAPAKOLWNX U peXyLnx npeameTos, B6M3N
NCTOYHUKOB Ternsa nam OTKPbITOro OrHA.

KomnaHua Technogym He HeCc&T OTBETCTBEHHOCTU 33 BO3MOXHbIN yLliep6, BO3HUKLUIWIA
BC/IefICTBME HECOOTBETCTBYIOLErO YXOAa, HENPaBMIbHOrO 06palleHnsA, HecYacTHOro
CNlyyan, HeBHUMATENbHOCTU, HEMPaBWSIbHOTO MOHTaa VSN YCTaHOBKM, MOANGUKaLA nnn
apanTauuii, ocywecTBNEHHbIX 6€3 NMCbMeHHOTro pa3peLueHns komnaHum Technogym, unu
e HecobnofieHNA NoNb3oBaTeNIeM UHCTPYKLIMIA NO SKCNyaTaLmui U YXOAy, COAepXaLumnxca
B HacToALLeM PyKOBOACTBE.

MakcrmanbHbI Bec nonb3osatena: 160 Kr.

Mgy Wellness Ball He npegHa3HayeH AnA UCNONb30BaHWA 6ePEMEHHBIMU XEHLWUHAMM 1

NMLAMU C YCTaHOBNIEHHON ANCKOBOW rPbIXKeN.
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Copepxumoe ynakoBKu

Msay ABOMHONM NNOTHOCTU.

[lBoMHaA NNOTHOCTb NPefoTBpaLlaeT CKOMbXeHne maya,
obecneymBasn yao6CTBO 1 6e30MacHOCTb.

M54 n3roToBneH 13 0coboro Matepuana, NpeaoTBPaLLaloLLEro
pa3pbiB. He cofepunT TAXENbIX MaTepuanos, ¢pTanaTos,
naTeKca v He NCMYyCKaeT TOKCUYHDBIX BELLECTB.

Yexon.

Yexon n3rotosnieH U3 NopncToro, MHOroCIONHOrO, AblLaLlero
MaTepuana.

HWXHAA YyacTb BbINONHEHA M3 MPOTUBOCKOSb3ALLErO
maTtepuana.

Hacoc D
[nck onA ueHTpupoBaHusa
A
ApanTep AnA BenocunegHoro Hacoca ﬁ & Mpo6kn

lMepen HakauKoil MaYa ybeamnTech, 4to NpobKa He BCTaBeHa B OTBEPCTUE.

A BHumaHune

Hakauka maua npaBswibHas, Korga 3acTéXKa Yyexna oKasbiBaeTca HaTﬂHyTOI‘I'I.
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Wcnonb3oBaHne

Capacb Ha mauy, VICI'IOHbByI;ITe cneynanbHyto
PYUKy O0J1A NepemMeLleHna MAaYa B XKejlaemoe
nonoxeHwe.

A BHumaHune
OTBepcTMe MAYa C NPOGKON [OMKHO HAXOAUTbLCA BHU3Y; 3aCTEXKa [OMKHA
HaxoAWUTbCA NapannenbHo nony. HaxoaAcb B APYrux NofoXKeHUAX, OTANYHbIX
OT YKa3aHHbIX, MAY MOXXeT COCKOJIb3HYTb 1N NepemMecTUTbCA.

[inA nonyyeHna RONoNHUTENbHON MHGopPMaL Uy No
ncnonb3oBaHuio mava Wellness Ball obpawaiitech

Ha caiT: E

www.technogym.com/wellnessball
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Yxopn

[N UNCTKM MAYa NCMONB3YINTE MATKYIO TKaHb UM HeabpasnBHyto ryGKy, CMOUEHHYIO B
BOZE C XO3ANCTBEHHbBIM MbISIOM, YTO6bI U36eXaTb LapanuH Ha MOBEPXHOCTU 1 MPOAUTD
CPOK CiTy6bl n3genus.

KaTeropumuecku 3anpelyaeTca NCNonb3oBaTb CPeACTBa Ha CMUPTOBOW OCHOBE, Kak
Hanpumep, MotoLLVie CpeaCTBa 1A CTeKna.

M36eraTb Cyxomn YNCTKY, AaxKe C MOMOLLbIO MATKOW TKaHW, BO 136exaHune npexaeBpemMmeHHoN
notepw 6necka.

[inA yexna mAYa PeKOMEHAYeTCA CyXaa XMMMUYECKas YNCTKa UK CTUPKa B CTUPasbHOM
MalvHe npu Temnepatype 30°% He NofABepraTb OTKWMY, HE TaAUTb, HE UCMONb30BaTb
cyLwkKy B 6apabaHe.

Yexon maua noasepxeH O6b|‘-IHOMy W3HOCY BCNeACTBME NCMOJIb30BAHNA.

Technogym Teknik Destek Servisi

Mpu HeobxogmumocTn obpalatbca B Cnyx0y TeXHUYECKOW NOAAEPXKKA KOMMNAaHUN
Technogym:
Ten.: +39 547 650650

afpec 3neKTPOHHOI NouThI: service@technogym.com

Cnyx6a TexHUuYecKoi noaaepkm Technogym npeaycmatpusaet:

- KOHCYnbTauuu no TenedoHy

- onpepeneHne TeXHUYECKOro 06CNYKMBaHMA MO rapaHTVM U Ha MIaTHOW OCHOBE
- OTNPaBKY OPUrVHaIbHbIX 3aMacHbIX YacTe.

Ecnu Bbl no3BoHunn B Cry»kby TexHnyeckon nogaepxku komnanmum Technogym®, Bobl
NIOMMKHBI COOBUTL CreayloLee:

- KoA n3penua

- AaTy MOKyMKu

- CePUIHBIN HOMep

- TOYHOE YKa3aHue npobnembl.

TMobble paboTbl Ha TPEHaXepe, BbIMOSHEHHbIE HEYMONHOMOYEHHbBIM NepcoHanom 6e3
paspelueHus komnaxum Technogym, BiekyT 3a CO60M OTMEHY rapaHTUu.
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Kisisel glivenlik

Uretici firmanin orijinal dilinde yazilmis olan ve daha sonra kullanilacak Ulkenin diline
tercimesi yapilan bu kullanim kilavuzu, Wellness Ball'nin ayrilmaz bir parcasidir ve daima
onunla birlikte bulundurulmalidir; kilavuz ayrica, yer degistirmesi veya satiimasi halinde
birimle birlikte olmahdir.

Kullanim kilavuzu, gozle gérilebilen ve erisilebilir bir yerde, nem ve i1sidan korunmus bir
sekilde muhafaza edilmelidir.

Herhangi birisleme devam etmeden énce, bu kilavuzun tiim boltimlerini dikkatli bir sekilde
okumanizi tavsiye ederiz.

Dogru olmayan bir kullanimin neden oldugu zararlardan dolayr dogacak her tirli
sorumluluk reddedilir.

+ Wellness Ball, 3 yasin altindaki cocuklar icin uygun degildir. Kiicik parcalar icerir. Bogulma
riski.

+ Cevrede evcil hayvan varken kullanmayiniz veya ortada birakmayiniz.

+ Wellness Ballyi iyi bir durumda muhafaza ediniz.

+ Kullandiginiz her seferinde, Wellness Ball'nin dogru sekilde sisirildiginden emin olunuz.

« Uretici firma tarafindan tavsiye edilmeyen aksesuarlari kullanmayiniz ¢iinkii bunlar zarar
@ verebilirler. @

+ Yipranma belirtileri fark ederseniz, Technogym Teknik Destek’e bagvurunuz.

+ Delinmesi halinde, topun degistirilmesi gerekir: onarim, yeterli bir gtivenlik diizeyini
garanti etmez.

+ Suve sabunla temizleyiniz. Diger temizlik trtinlerini kullanmayiniz.

« Uriin dengeli degildir; dogru sekilde yerlestirilmesini engelleyen hicbir malzeme
bulunmadigindan emin olunuz ve merdivenlere ya da egimlere yakin olmadigini kontrol

ediniz. Tehlikeli veya keskin cisimlerin, i1si kaynaklarinin veya ¢iplak alevlerin yakininda
kullanmayiniz.

Yetkisiz bakim, yanlis kullanim, kaza, ihmal, diizgiin olmayan montaj veya kurulum ya da
Technogym'in yazili izni olmaksizin gerceklestirilen degisiklikler veya tadilatlar nedeniyle
olusan herhangi bir ariza veya hasardan veya Uriintin bu Kullanici Kilavuzu'nda belirtilen
sekilde kullaniilmamasi, isletiimemesi veya muhafaza edilmemesinden dolayr meydana
gelen higbir zarardan Technogym sorumlu degildir.

Kullanicinin maksimum agirhigi: 160 kg.

Wellness Ball, hamile kadinlar veya bel fitigi teshisi konulan kisiler tarafindan
kullanilmamalidir.
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Kutunun icerigi

Cift yogunluklu top.

Cift yogunluk, topun kaymasini 6nler ve onu daha guivenli
ve rahat hale getirir.

Top, patlamayi 6nleyici 6zel bir malzemeden yapilmistir. Agir
metaller, ftalatlar veya lateks icermez ve zehirli maddeler
aciga ¢ikarmaz.

Kaplama.

Kaplama, nefes alabilen, cift katmanli bal petegi malzemeden
yapilmistir.

Zemine degen alt kisim, kaymayi 6nleyici malzemeden
yapilmistir.

Pompa )
Merkezleme diski

A

Bisiklet pompasi i¢in adaptor Tapalar
g ﬁ &

Topu sisirmeden 6nce, tapanin takili oldugundan emin olunuz.

A Uyari

Kaplama fermuari gergin ise, top dogru sekilde sisirilmistir.
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Kullanim

Oturdugunuzda, topu istenen konuma
getirmek icin 6zel kolu kullaniniz.

A Uyari
Topun tapa deligi yerde olmalidir; fermuar, zemine paralel olmalidir. Farkh bir
konumda yerlestirilirse, top kayabilir ve hareket edebilir.

Wellness Ball'nin kullanimi hakkinda daha fazla bilgi igin:
www.technogym.com/wellnessball E E
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Bakim

Temizlik icin, ytizeysel cizikleri dnlemek ve Griintin kullanim émrini uzatmak amaciyla
evsel kullanim amagli su ve nétr sabun ile yumusak bir bez veya asindirici olmayan bir
stinger kullaniniz.

Cam urtinleri gibi alkol bazli Griinlerin kullanimi kesinlikle tavsiye edilmemektedir.

Erken donuklasmayr énlemek amaciyla, yumusak bez ile olsa bile, kuru temizlemekten
kagininiz.

Top kaplamasini kuru temizleme ile temizleyiniz veya camasir makinesinde 30°de yikayiniz;
sikmayiniz, Gtlilemeyiniz ve tamburda kurutmayiniz.

Top kaplamasi, normal aginma ve yipranmaya maruzdur.

Technogym Technical Support Service

Gerekirse, Technogym Teknik Destek Servisi ile temasa geginiz:

@ tel: +39 547 650650 @

e-posta: service@technogym.com

Technogym Teknik Servisi asagidaki hizmetleri sunmaktadir:
- telefon danismanhgi
- garanti kapsamindaki ve 6demeli teknik servis miidahalelerinin tanimlanmasi

- orijinal yedek parcalarin génderilmesi.

Technogym Teknik Destek Servisi ile temasa gectiginizde, asagidaki bilgileri vermeniz
gerekmektedir:

- Grlin kodu
- satin alim tarihi
- seri numarasi

- karsilasilan sorun hakkinda eksiksiz bilgiler.

Alet tizerinde Technogym yetkilileri haricinde yapilacak onarimlar ve degisiklikler, garanti
stirecini sona erdirir.
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Technogym® and The Wellness Company™ are trademarks owned by Technogym® s.p.a. in Italy and other countries.
Copyright @ Technogym® s.p.a., October 2012

Technogym® is committed to a policy of continuous improvement and reserves the right to modify its products and
documentation without prior notice.

Technogym® eThe Wellness Company™ sono marchi di proprieta Technogym® s.p.a. in Italia e altri Paesi.
Copyright @ Technogym® s.p.a., ottobre 2012
Technogym?® si riserva il diritto di modifiche ai prodotti e alla documentazione senza obbligo di preavviso.

Technogym® et The Wellness Company™ sont des marques de propriété de Technogym®s.p.a. en ltalie et dans d'autres pays.
Copyright @ Technogym® s.p.a., octobre 2012
Technogym® se réserve le droit de modifier ses produits et leur documentation sans aucune obligation de préavis.

Technogym® y The Wellness Company™ son marcas propiedad de Technogym® S.p.A. en Italia y otros paises.
Copyright ® Technogym® s.p.a., octubre de 2012
Technogym® se reserva el derecho a modificar sin previo aviso tanto sus productos como la documentacién de los mismos.

As denominagdes Technogym® e The Wellness Company™ sao marcas de propriedade da Technogym® s.p.a. em Itélia
e noutros paises.

Copyright @ Technogym® s.p.a., Outubro de 2012

ATechnogym® reserva-se o direito de modificar os seus produtos e documentagao sem aviso prévio.

Technogym®und The Wellness Company™sind Eigentumsmarken von Technogym®s.p.a. in Italien und anderen Landern.
Copyright @ Technogym® S.p.a., Oktober 2012.

Technogym® behalt sich das Recht vor, ohne Vorankiindigung Anderungen an den Produkten und der Dokumentation
vorzunehmen.

@ Technogym® en The Wellness Company™ zijn handelsmerken van Technogym® s.p.a. in Italié en andere landen. @
Copyright @ Technogym® s.p.a., oktober 2012.
Technogym® behoudt het recht wijzigingen aan de producten en de documentatie aan te brengen zonder voorafgaande
berichtgeving.

Technogym® og The Wellness Company™ er varemaerker, der tilherer Technogym® s.p.a. i Italien og andre lande.
Copyright @ Technogym® s.p.a., oktober 2012
Technogym® forbeholder sig rettigheden til produkt- og dokumentationsaendring, uden pligt til forudgaende oplysning herom.

Technogym® & & U The Wellness Company™ $4 21 7 &L UMD E 2 TEEFE N fcTechnogym® s.p.a. DEIFTY ..
Copyright © Technogym® s.p.a., october 2012
Technogym® (&, M@ B LUREERZ FEE<CRR T 2IEREELET,

Technogym® F1 The Wellness Company™ £ Technogym®s.p.a. AFIFEEAFIU R H EERMENHIT.
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Technogym® 1 The Wellness Company™ aBnstoTcs TOprosbimMu 3Hakamu Komnaxum Technogym® s.p.a., 3apermcTpupoBaHHbIMi
B ViTanuu n B Apyrux cTpaHax.

Copyright © Technogym?® s.p.a., oKTAGpPb 2012

Technogym® octaensaeT 3a co6oii NPaBo BHOCUTb M3MEHEHMA B CBOIO MPOAYKLMIO 1 AOKYMeHTaLyio 6e3 NpessapuTenbHoro
V3BeLleHNA.

Technogym?® ve The Wellness Company™ Italya ve diger tilkelerde bulunan Technogym® s.p.a. firmasina ait markalardr.
Telif Hakki © Technogym® s.p.a., Ekim 2012
Technogym® tirinler ve yazili belgeler Gizerinde 6nceden haber vermeden degistirme hakkina sahiptir.

WELLNESSBALL ) 51

! ® |

0SM00811AA-M1_WBall.indd 51 10/12/2012 15:39:14



The Wellness Company

technogym.com/wellnessball

0SM00811AA-M1

| ® |

0SM00811AA-M1_WBall.indd 52 10/12/2012 15:39:14




